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Verden Trenger Deg - Alle Dine 24 Beste Kvaliteter

Verden trenger dine ideer, strategier, dine beste mestringsverktay (kreativitet).

Verden trenger at du snakker interessert med de rundt deg,
og lar dem gi uttrykk for og gi slipp pa deres byrder (nysgjerrighet).

Verden trenger din rasjonelle og balanserte tenkning som motvekt for indre stemmer av panikk og angst
(demmekraft).

Verden trenger at du fortsetter a leere og vokse, pa nye mater, slik at du kan veere forngyd med dagen din
(leeringslyst).

Verden trenger din gode rad, et glimt av det store bildet blant de skumle detaljene (perspektiv).

Verden trenger din tapperhet - for & hjelpe noen du aldri har hjulpet far,
for & se verden pa nytt til tross for frykt (mot).

Verden trenger at du skal holde ut - for 8 komme gjennom store hindre og lidelser du aldri har matt for
(utholdenhet).

Verden trenger din sannferdighet - na er ikke en tid for overdrivelse, falske nyheter eller gjetting (serlighet).

Verden trenger din entusiasme -
or 4 lgfte energien din selv nar du foler deg tappet pa grunn av usikkerhet og det ukjente (initiativ).

Verden trenger all din varme og oppriktighet - som er dobbelt sa viktig og verdifullt na (kjaerlighet).

Verden trenger at du ikke glemmer din barmhjertighet eller din aktive sgken etter mater a hjelpe til
(vennlighet).

Verden trenger din empati - hver by, hvert nabolag og hver skapning - kan veere gjenstand for din omsorg
(sosial intelligens).
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Verden trenger at du er en borger i en (veldig) stor gruppe som kan velge & vaere samarbeidsvillig (samarbeid).

Verden trenger din rettferdighet - i stedet for & hamstre, gi; i stedet for & beskylde, gi ros; i stedet for offeret,
helten (rettferdighet).

Verden trenger ditt lederskap - dine nye ideer vil inspirere de ulike gruppene du er en del av (lederskap).

Verden trenger deg for a gi slipp pa familizer gnisning, ergrelse og irritasjon som vil oppta tankene dine
(tilgivelse).

Verden trenger deg til noen ganger & sette fokus pa andre og ikke deg selv (ydmykhet).
Verden trenger deg til & veere forsiktig hver gang du forlater hjemmet, i hvert fall for en stund (forsiktighet).

Verden trenger deg til & ha kontroll, ikke veere gjennomsyret av sinne, men fylt av en smittsom indre ro
(selvregulering).

Verden trenger deg til & fgle deg inspirert av andres godhet fordi det betyr at du ogsa kan veere altruistisk
(verdsettelse av skjgnnhet).

Verden trenger ditt hap og positive syn,
tilbudt med omtenksomhet ettersom sa mange rundt oss ser mgrkt pa tilvaerelsen (hap).

Verden trenger din takknemlighet, fordi det viser at du ser dem og deres gode gjerninger,
og de vil gjgre mer av dem (takknemlighet).

Verden trenger din humor (!) - din lekenhet,
din evne til & lette stemningen nar vi faler oss tynget og oppkavet (humor).

Verden trenger at du ser at vi alle er sammen om dette,
at hver handling har en foregaende handling og en konsekvens (andelighet).

Verden trenger deg. . . Hver og en.

By Ryan M. Niemiec, Education Director, VIA Institute @ Translated by: Maria C. Hofman

v A-:-u RACTER
2


https://www.viacharacter.org/
https://www.viacharacter.org/

